Moze i Ty potrzebujesz artykutow BHP?
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W zaktadach pracy o nasze bezpieczenstwo powinni zadbaé pracodawcy. Czasami jednak
nalezy sie zastanowi¢ nad tym, czy oferowane zabezpieczenie jest wystarczajgce. Jesli
stwierdzimy niedoskonato$¢ zabezpieczenia, powinnismy zgtosi¢ to naszemu przetozonemu lub
odpowiednim stuzbom zajmujgcym sie takimi sprawami. W zyciu codziennym, poza pracg
zawodowg sami czesto wykonujemy szereg prac, w ktorych istnieje czasami pewne zagrozenie.
Nasze stanowisko pracy nalezy przeanalizowaé oczywiscie od strony pojawiajgcych sie
zagrozen, a takze w celu utatwienia wykonania poszczegélnych prac. Czesto stosujemy do
codziennych prac domowych $rodki chemiczne, mogg to by¢ réznego typu preparaty
czyszczace. Zawierajg one w swym skfadzie substancje chemiczne draznigce skére, a czasami
nawet drogi oddechowe. W takich sytuacjach nalezy doktadnie zapoznaé sie z dotgczong
instrukcjg od producenta, jest ona przewaznie nalepiona na opakowanie. Zawarta w niej tre$¢
dotyczy sktadu chemicznego jak réwniez bezpiecznego stosowania. Czasami wystarczg
zwykte rekawice gumowe, ktdre skutecznie uchronig nas przed szkodliwymi czynnikami. W
pracach remontowych powinniémy wzig¢ pod uwage mozliwosé upadku z wysokosci, drabiny
powinny posiadaé¢ odpowiednie zabezpieczenie konstrukcyjne, czasami warto zatozy¢ na gtowe
ochrone. Dbajgc o bezpieczenstwo naszych dzieci rowniez powinnisSmy zaopatrzy¢ je w
odpowiednie $rodki, np.: r6znego typu elementy ubrania majace na celu zwigkszenie ich
widoczno$ci na ulicach; podczas jazdy na rowerze, rolkach nalezy dzieci wyposazyC w sprzet
ochrony gtowy i kohczyn.




